Kurskosten: 1.705,- €

Die meisten Krankenkassen erstatten ihren
Versicherten bei regelmaRiger Teilnahme einen
Teil der Kosten.

Gemeinsam flr ein
leichteres und
gestnderes Leben.
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... ist ein Therapieprogramm zum aktiven und dauer-
haften Gewichtsmanagement.

Ein Team aus Erndhrungsmedizinern, Diatassistenten,
Psychologen und Sportfachkraften unterstutzt Sie auf
Ihrem Weg zu einem leichteren und gestinderen Leben.

Innerhalb des Gruppenprogramms trainieren Sie schritt-
weise die Umstellung lhrer Ess- und Trinkgewohnheiten.
Unter fachlicher Anleitung werden Sie zu einem aktiven
und bewegten Lebensstil motiviert.

Das integrierte Verhaltenstraining hilft lhnen, die Ver-
anderungen dauerhaft in lhrem Leben zu verankern und
umzusetzen.

Wer kann teilnehmen?

Das Programm richtet sich an Erwachsene mit einem
BMI (body mass index) von mehr als 40 kg/(m)

Wenn Begleiterkrankungen wie z. B. Diabetes, Bluthoch-
druck, Fettstoffwechselstérungen oder &hnliches vor-
liegen, ist eine Teilnahme ab einem BMI > 35 kg/(m)?
moglich.

gibt es?

Welche Teilnahme-Voraussetzungen

Ihre eigene Motivation zu einer dauerhaften Lebens-
stilveranderung sollte hoch sein. Die Notwendigkeit
der MalRnahme wird von |hrem Hausarzt bescheinigt.

Wie lange dauert das Programm?
Das Programm l&uft Uber 52 Wochen.

Wie viele Personen kénnen an einem

Kurs teilnehmen?

Die Gruppen umfassen 8-12 Teilnehmer.

Was erwartet mich?

® Medizinische Eignungs-, Zwischen- und Abschluss-
untersuchung

® 25 interaktive Gruppensitzungen bestehend aus

> 2 arztlich geleiteten Einheiten zu Beginn
und am Ende des Kurses

> 12 Einheiten Verhaltenstraining
> 10 Einheiten Erndhrungstraining
> 1 Einheit Bewegungstraining

@ 2 Einzelberatungen Erndhrung

@ 2 praktische Ernahrungseinheiten
(1 x Lehrktiche und 1 x Einkaufstraining)

@ 40 praktische Bewegungseinheiten
(Aquafitness, Walking/Nordic-Walking)

@ Individuelle Abschlussbesprechung
mit dem Arzt und gemeinsame
Planung weiterer Schritte




